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Haben wir Ihr Interesse  
geweckt?

Anmeldung
Anmeldeformulare zur Fortbildung “MAKS®-m-Therapie“ erhalten Sie 
als Download unter: www.ggsd.de/fortbildung

Bildungszentrum für Pflege, Gesundheit und Soziales München
Neumarkter Str. 83, 81673 München
Tel.: 089 / 3 58 14 8 - 0
Fax: 089 / 3 58 14 8 - 48
E-Mail: sfw.muenchen@ggsd.de

Zertifiziert nach ClarCert GmbH

MAKS®-m-Therapie
Psychosoziale Intervention für Menschen  
mit Demenz
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3-Tagesschulung 
mit Zertifizierung

FORTBILDUNG



Inhalte
MAKS®-m ist eine multimodale, psychosoziale Gruppentherapie für 
Menschen mit leichter kognitiver Beeinträchtigung bzw. leichter oder 
mittelschwerer Demenz.
Die Wirksamkeit der MAKS®-m-Therapie wurde durch die Psychiatri-
sche Universitätsklinik Erlangen wissenschaftlich nachgewiesen. 
MAKS® führt - ohne Medikamente - zum Erhalt kognitiver und alltags-
praktischer Fähigkeiten und verbessert emotionale und verhaltensbezo-
gene Symptome der Demenz.
Die Durchführung der 2-stündigen Therapie-Einheiten ist unkompliziert 
und wird durch ein umfangreiches digitales Handbuch mit mehr als 200 
ausgearbeiteten Tagesplänen und abwechslungsreichen Übungen un-
terstützt.

Die 3-tägige Schulung mit anschließender Zertifizierung durch die  
ClarCert GmbH beinhaltet theoretische, reflexive und praktische  
Inhalte, wie z.B.:
• soziales Modul
• (senso-) motorisches Modul
• kognitives Modul
• alltagspraktisches Modul
• therapeutische Haltung

Die Schulungsinhalte entsprechen dem § 53c (in Verbindung mit § 43b) 
SGB XI.

Methoden/Arbeitsform:
Power-Point-Präsentationen, praktische Rollenspiele und Reflexions-
gespräche (zu den Modulen), üben an Notebooks (kognitive Aktivie-
rungsangebote). Schulungsgrundlage ist das MAKS®-Handbuch. 
.

Zielgruppe: 
Das Fortbildungsangebot richtet sich an:
• alle beruflich Tätigen in stationären und ambulanten  

Pflegeeinrichtungen wie Pflegepersonal,  
Ergotherapeuten/innen, Sozialpädagogen/innen,  
Psychogerontologen/innen, Betreuungskräfte

• Mitarbeitende im stationären und ambulanten  
Rehabilitationsbereich 

• Mitarbeitende im Bereich niedrigschwelliger Angebote

Termine:   11.09. - 12.09.2024 und 28.10.2024
Umfang:   24 Stunden
Kosten:   390 € zzgl. Preis für das Handbuch 
    (falls notwendig).  
    Die Kosten für nachfolgende  
    Beginntermine können sich ändern.
Anmeldung:  schriftlich, Beratung auf Wunsch gerne 
  möglich.

Dozentin:  
Renate Köp, Gerontologin (M.Sc.), MAKS®-Dozentin

Zertifizierung: 
Die Zertifizierung zum/r MAKS®-m-Therapeut/in erfolgt durch die  
ClarCert GmbH Neu-Ulm. Das Zertifikat hat eine Gültigkeit von 3  
Jahren und kann vor Ablauf durch eine eintägige Re-Zertifizierungs-
schulung verlängert werden.

Informationen im Detail 


