Forthildung

Gerontopsychiatrisches Basiswissen fiir Pflegefachhelfer/innen

# Gemeinnuizige

Gesellschaft fir
soziale Dienste

Termin: 20. Mérz 2024 - 17. Juli 2024
(jeweils Mittwochs, Termine siehe unten) Bildungszentrum fiir Pflege, Gesundheit und
Zeiten: jeweils 08:45 - 16:00 Uhr (8 Unterrichtseinheiten) Soera e
Zielgruppe: Pflegefachhelfer/innen aus der Akut- und Langzeitpflege sowie Neumarkter Str. 83
aus den ambulanten Diensten 81673 Miinchen
Kosten: 650 € Fax: 089 /358148 - 48
Anmeldung: schriftlich, per Anmeldeformular E-Mail: sfw.muenchen@ggsd.de
Ansprechpartnerin: Renate Kop, Gerontologin M. Sc. Info-Hotline: 0800 / 10 20 580
Abschluss: Zertifikat der GGSD - Voraussetzung: aktive Teilnahme an allen Modulen, Info E-Mail: info@ggsd.de
Durchfiihrung und Reflexion aller Praxisauftrdge zwischen den Modulen. Internet: www.ggsd.de

Stand: 25.09.2023

Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz sind anspruchsvolle Aufgaben der Pflegenden. Wahrend der téglichen Arbeit stoBen Pflegehelfer/innen,
insbesondere bei der Grundpflege, an ihre Grenzen. Diese Fortbildung richtet sich speziell an sie. Durch Wissensvermittlung und Reflexion der eigenen
Praxis hat diese zum Ziel die taglichen Aufgaben der Pflegehilfskrafte zu erleichtern und dadurch mehr Freude an der Pflege von Menschen mit Demenz zu
erreichen.

Themen

20.03.2024 - ,Warum Demenz kein Alzheimer ist..." (8 UE) 15.05.2024 - . Das haben Sie mir noch nie gesagt...” (8 UE)

e Demenz als Krankheit: Was ist Demenz? e Wertschatzende Kommunikation mit Menschen mit Demenz

e \erschiedene Formen von Demenz e  Praktische Ubungen beziliglich validierender und wertschatzender

e  Formen und Stadien einer Demenzerkrankung il e

e  Symptome .
05.06.2024 - ,.Ich gehe jetzt nach Hause...” (8 UE)

e Herausforderndes Verhalten von Menschen mit Demenz verstehen
e Umgang mit herausforderndem Verhalten
e  Beispiele aus der eigenen Praxis reflektieren und neu bewerten

e Therapien: medikamentése (kurz) und nicht-medikamentdse Therapien

17.04.2024 - ,,Wenn es doch keine Demenzist...” (8 UE)
e Unterschied zwischen Demenz und Delir

e Deli t: kann ich als Pflegehelfer/in tun?
elirmanagement: was kann ich als Pflegehelfer/in tun 19.06.2024 - . Ich habe mich schon gewaschen...” (8 UE)

e  Pflege ohne Zwang: wenn Menschen mit Demenz die Korperpflege
verweigern

e |deen fir eine konfliktfreie Pflege von Menschen mit Demenz
e Erndhrung bei Demenz

24.04.2024 - ., Was ich von Dir brauche...” (8 UE)
e  Bediirfnisse von Menschen mit Demenz

e  Selbsterfahrung anhand des demenz-balance-modells® nach
Barbara Klee-Reiter

e Folgen fiir die Praxis: person-zentrierte Pflege und Betreuun
(Z' g nach Kitwood) P g g 17.07.2024 - ,,Ich habe mein ganzes Leben gearbeitet...” (8 UE)

e Kurzweilige Aktivitaten schnell, effektiv und ohne groRe Vorbereitung
e Prophylaxen mal anders — spielerische Ideen beziiglich Prophylaxen

e  Milieugestaltung: die Umgebung als , Therapie”



