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Der Umgang mit Verlusterfahrungen zahlt zu den Kernkompetenzen

des Lebens, auch bereits bei Kindern und Jugendlichen. Fiir Kinder im
Grundschulalter gibt es bewahrte Schulungskonzepte. Aber auch bei
Jugendlichen in weiterfiihrenden Schulen ist , Sterben, Tod und Trauer”
ein wichtiges Thema.

Sie sind beruflich oder ehrenamtlich in der Hospiz -und Trauerarbeit
tatig oder Lehrer/in in Mittelschulen, Realschulen oder Gymnasien?
Das eintdgige Projekt ,A never-ending story - Sterben, Tod und Trauer”
vermittelt ein praxiserprobtes didaktisches Konzept, wie Sie in Gruppen
oder Klassen mit Jugendlichen existentiellen Themen einen Raum
geben konnen.

Durch eine unverkrampfte und authentische Beschéaftigung

mit Krankheit, Sterben, Tod und Trauer werden der schulische
Bildungsauftrag von Sinnfindung und Personlichkeitswerdung
ernstgenommen. Im Grundschulbereich hat sich gezeigt, dass diese
Schulprojekte ein Mehrgewinn nicht nur fiir die Kinder sind, sondern
auch den hospizlichen Gedanken in die Offentlichkeit tragen.

AngestofRen durch die Schulprojekte werden die Schiiler*innen und
Lehrkrafte zu Multiplikatoren, die ftir einen menschlichen Umgang mit
den Themen Sterben, Tod und Trauer stehen.

Ziel des Seminars ist es, interessierte Koordinator/innen bzw. Hospiz-
und Trauerbegleiter/innen mit den Inhalten und Methoden des Projekts
vertraut zu machen. Der Schwerpunkt liegt auf der praktischen Umset-
zung des Projekts. Dariberhinaus gibt es kommunikative Anregungen,
wie Sie Schulleitung, Lehrkrafte und Eltern fir dieses Projekt gewinnen
kénnen.

Inhalte der Fortbildung

Das Seminar ermdglicht lhnen,

e  entwicklungspsychologische Aspekte in den Herausforderungen
der Jugendzeit kennen zu lernen.

e mehr iiber das Todesverstandnis von Jugendlichen zu erfahren.

e ureflektieren, wie Sie mit trauernden Jugendlichen umgehen
kdnnen.

e gin erprobtes Konzept mit Projektbeschreibung und Ablaufpla-
nung zu begutachten, um es fiir Ihr eigenes Schul-Projekt zu
tibernehmen oder es fiir Sie passend zu gestalten (beispielsweise
Total-Pain-Konzept von Cicely Saunders,Geftihle, Hospiz- und
Palliativbegleitung).

e anregende Methoden und Medien kennenzulernen, wie Sie lhren
Projekttag gestalten kénnen.

e uerfahren, wie Sie auf ,Storungen” reagieren kénnen.

Stimmen von Schiiler*innen zum Projekttag

,Ich habe mich ein bisschen tiberwinden miissen bei dem Thema. Aber
jetzt sehe ich manches leichter.” (S., 9. Klasse)

.Irgendwie hab’ ich jetzt ein bisschen weniger Angst vor dem Tod.”
(C., 8. Klasse)

,Es braucht viel Mut seine Geftihle zu zeigen, gerade in unserem Alter.
Aber es ist so wichtig, dass man sagt, wie es einem geht.”

(M., 10. Klasse)

. Wir sollten viel mehr Zimtschnecken essen!” (10. Klasse)

Leitung

Mariele Hasselmeier,

1. Staatsexamen Gymnasiallehramt, Ehrenamtliche Hospiz- und
Trauerbegleiterin, Mitarbeiterin in einem Bestattungsinstitut,
Projektleitung Schulprojekte Malteser Hilfsdienst e.V. Eichstatt

Nadine Kotzur,

Sozialpadagogin, Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung fiir
Kinder und Jugendliche (SAPV KJ) bei ELISA gGmbH, Trauerarbeit mit
verwaisten Eltern, Ehrenamtliche Mitarbeiterin bei Schulprojekten im
Hospizverein Neuburg-Schrobenhausen e.V.



