INHOUSE - FORTBILDUNG

Die wichtigsten Antworten Haben wir lhr Interesse
auf einen Blick geweckt?

S

An wen richtet sich die Fortbhildung?
* Betreuungskrafte (nach § 53¢ SGB XI) oder Dann freuen wir uns auf
Alltagsbegleiter/innen (nach § 45a SGB XI) lhre Anfrage unter:
o Pflegehilfskrafte . .
* Hospizbegleiter/innen ggsd.de/hospizakademie i
¢ Medizinische Fachangestellte Rehes“e‘_ fur
¢ Pflegende Angehdrige \hre -\5\\“\\_0“:
... oder wenden Sie sich gerne an unser Sekretariat: 7-‘Ne‘?a?“3
Wie lange dauert die Forthildung? pflic
Pro Modul 2 Tage (16 Unterrichtsstunden a 45 Minuten) Hospiz Akademie der GGSD
Termine und Details stimmen wir gerne mit Ihnen ab. Roritzerstr. 7
o B . ) 90419 Nirnberg
Wie viele Personen kénnen teilnehmen? Tel- 0911 / 377 34 - 50

Mindestens 10, héchstens 25 Teilnehmende E-Mail: hospizakademie@ggsd.de

Was wird vor Ort benotigt?
Ruhige Raume mit Tischen und Stiihlen, Platz fiir Kleingruppen,

Pinn- oder Standerwéande und Flipchart, Pausengetranke. Schu- B e g I e itu n g b i S Z u I etZt

lungsmaterial wird von uns zur Verfligung gestellt. Gerne stimmen A i
wir uns dazu mit lhnen ab. Sterbende und Angehdrige einfiihlsam

unterstitzen
Wie viel kostet die Teilnahme?

Die Kosten finden Sie unter: ggsd.de/hospizakademie

& Infoline: 0911 /377 34 -0
W Internet: ggsd.de

Instagram: ggsd_hildung
GGSD

ager: Gemeinniitzige Gesellschaft fiir soziale Dienste - DAA - mbH Dle GemeinnUtZige

Geschaftsfiihrerin: Carolin Schnizer - Hauptverwaltung: RoritzerstraBe 7, 90419 Niirnberg
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Die Fortbildung

Eine wohltuende Abschiedskultur gestalten

Informationen im Detail

Die Begleitung sterbender Senioren in stationdren Einrichtungen
betrifft schon lange nicht mehr nur die Pflegekrafte. Palliative Care ist
Teamarbeit. Diese multiprofessionelle, teambildende und kommuni-
kative Fortbildungsreihe ist konzipiert fir Pflegehilfskréfte, Hospizbe-
gleiter/innen, Medizinische Fachangestellte und auch fiir pflegende
Angehdrige.

Die modulare Fortbildung ist speziell auf lhre zweitagige Pflicht-
Fortbildung zugeschnitten: Die drei Module sind jeweils in sich ab-
geschlossen und separat buchbar, ergénzen sich aber inhaltlich.

Ziele jedes Moduls:

* Wissen aktualisieren

¢ Austausch anregen

 Vorbereitung auf die typischen Herausforderungen im Kontakt mit
betagten, schwer kranken, sterbenden und trauernden Menschen

lhre Fortbildung bei der GGSD hat viele Pluspunkte:

+ +

Spezialisiert auf Palliative Wissenschaftliche Expertise
Care und Hospizkultur mit Praxishezug

+ +

Unterstiitzung und Beratung Inhouse
vor Ort Schulungen

Abschluss
Fiir jedes Modul erhalten die Teilnehmenden eine Teilnahmebestati-
gung der Hospiz Akademie.

Mehr Informationen unter: www.ggsd.de

Modul 1: Abschiede gestalten

mit Jana Kiittner

 Grundlagen der Hospizidee und Begrifflichkeiten rund um
Palliative Care

* Biographiearbeit: Vorstellungen zur letzten Lebensphase

* Veranderungen erkennen und geeignete MaRnahmen
einleiten (Mundpflege, Handmassage, ...)

* Angehdrige in Gesprachen begleiten, unterstiitzen und
auffangen

* Abschiedskultur gestalten (Trauergottesdienste, Erinnerungs-
feiern und Andachten fir Verstorbene)

Modul 2: In Krisen begleiten und Vorsorge treffen

mit Martin Alsheimer

e Klare Orientierung zur Rechtslage

* Instrumente (auch zur eigenen) Vorsorge (Patientenverfligung,
Vorsorgevollmacht)

* Auseinandersetzung mit eigenen Vorstellungen als Basis jeder
Begleitung

* Gesprachsmethoden: Taktvoll tiber die letzte Lebensphase
sprechen

o Erste-Hilfe-Koffer” fiir Krisengesprdache mit orientierten
Menschen

e Sterben und Demenz

Modul 3: Im Sterben beistehen

mit Rainer Teufel

= ,Menschengeschichte”: Entdecken Sie die vielen Herausfor-
derungen und Mdglichkeiten der Begleitung

e Die drei Stadien im Sterbeprozess nach Monika Renz als
Deutungshilfe

» Umgang mit dem symbolischen Erleben Sterbender

* Besonderheiten der Begleitung in der Finalphase

Leitungen

Jana Kiittner, Dipl.-Ergotherapeutin und Palliative Care-Fachkraft,
Expertin Palliative Aromapflege, Referentin zu verschiedenen Themen
rund um Palliative Care, Kursleiterin , Letzte Hilfe".

Sie arbeitet in der sozialen Betreuung in einem groflen Seniorenheim,
das mit dem Giitesiegel ,PalliativExcellence” ausgezeichnet wurde.
Sie ist dort zur Halfte als Ergotherapeutin und zur Halfte als koordi-
nierende Palliatve Care-Fachkraft engagiert. Einen Nachmittag in der
Woche ist sie im benachbarten Hospiz beschéftigt.

Rainer Teufel, Gesundheits- und Pflegewissenschaftler (M.Sc.),
Gesundheits- und Pflegepddagoge (B.A.), Gesundheits- und Kranken-
pfleger, Palliative Care-Fachkraft, Praxisanleiter, Kursleiter Palliative
Care (Bonn), Kursleiter Algesiologische Fachassistenz, Kursleiter
Trauerbegleitung (i.A.), Autor. Er arbeitet auf der Palliativstation des
Klinikums Ingolstadt und ist padagogischer Mitarbeiter der Hospiz
Akademie der GGSD.

Martin Alsheimer, Dipl.-Padagoge, Dipl.-Trauerberater (AMB),
Sozialmanager, Systemischer Berater (MISW), Lehrer (1. Staatsexa-
men), Autor. Er leitet die Hospiz Akademie der GGSD, war lange Jahre
Praxisanleiter fiir Soziale Arbeit in einem Pflegeheim und berét seit
Jahren Projekte zur Palliativversorgung und Hospizkultur in Pflegeein-
richtungen. AuRBerdem ist er verantwortlich fiir die Vorbereitungskurse
und Supervisor fiir Hospizbegleiter/innen in verschiedenen Hospizver-
einen.

Inhouse-Anfrage
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage an hospizakademie@ggsd.de.
Gerne unterbreiten wir Ihnen ein individuelles Angebot!



